Einfach
das Beste

Alle ELITE-REZEPTE enthalten spezifische Inhaltsstoffe,
die speziell wegen ihrer positiven Wirkung auf den
Organismus ausgewdahlt wurden.

Alle sind reich an Apfelfasern, Frukto-Oligosacchariden
und Leinsamen.

Apfelfasern

Apfelfasern enthalten Polyphenale, d. h.
Antioxidantien, die 4mal wirksamer sind als Vitamin C
und 5mal wirksamer als Vitamin E. Polyphencle
haben ebenfalls eine positive Wirkung auf die
Knochenmineralien. Apfelpektine werden vom
Drganismus gut aufgenommen und schaffen sanfte
Abhilfe bei Verdauungsproblemen. Sie beglinstigen
die Ausscheidung von Nahrungsresten, und die
unldsliche Pekfinsdure regt den Verdauungstrakt an.

Frukto-Oligosaccharide

Frukto-Oligosaccharide sind Prabiotika, die die pathogenen Bakterien
in den Verdauungsorganen reduzieren, indem sie das Wachstum der
Darmflora (Bifidushakterien, Lactabacillen) anregen. Sie reduzieren
ebenfalls unangenehm riechende Verhindungen und beugen
Verdauungsproblemen vor.

Leinsamen

Leinsamen enthalten besonders viel Omega 3
und dtherische Fettséuren, die alle
Membrane des Organismus geschmeidig
halten, und eine entziindungshemmende

und blutverfliissigende Wirkung haben.

% 30 28 25 26 25 27
% 20 14 16 17 15 19
% 55 5,5 6,5 5,5 5,5 5,5
% 2 2 3 2,5 2,5 2,5

keal/kg | 4340 4040 4060 4170 4070 4270

kl/kg 18141 16887 16971 17431 17013 17843

| % 08 09 08 08 08 08
% 13 12 12 11 12 13
gkg | 32 24 3 34 25 39

‘ | ok | 3 34 5 4 36 43

gkg | 09 1 12 13 11 12

g/ky 24,9 21,2 25,5 27,6 24,1 29,5

g/kg 59 52 16 11,8 55 13,5
ghkg | 147 12 10 98 95 13
g/kg 55 45 35 4 35 44
mgkg | 21 20 16 22 22 20
mg/kg | 228 22 185 293 279 192
mg/kg | 80 80 32 51 52 66
mgkg | 61 54 47 54 52 66
mgkg | 164 10 10 10,1 106 | 126
mg/kg | 0,9 0,8 0,46 0,54 06 07

Ul/kg 16000 14000 9000 14000 14000 | 14000

Ul/kg 1000 1000 800 1000 1000 1000

uikg | 220 150 80 150 150 250
mghkg | 104 104 45 51 51 50
mg/kg | 13 13 7 1,2 1 74
mghkg | 48 48 20 32 32 28,6
mghkg | 12 12 8 13 13 9

mg/ky 0,28 0,28 0,16 0,27 0,26 0,22

mg/kg 42 42 20 N Ell 39,5

mghkg | 0,8 08 06 09 0,86 08

mg/kg 1750 1750 1675 1780 1780 1780

mo/kg | 2,7 2,7 08 13 14 17

mg/kg 50 50 4

Die in der Tabelle ohenangegebenen Gehalte sind die im Nahrungsmittel
enthaltenen Durchschnittswerte.
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FLATAZOR

PRO-NUTRITION?®

Pro-Nutrition,

denn gute Ernahrung
kennt keine
Kompromisse.




